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Streszczenie

W artykule opisano podstawowe zastoso-
wanie technologii materialéw termopla-
stycznych w stomatologii z uwzglednieniem
roznic wynikajgcych z ich parametrow
fizykochemicznych, ktére wplywajq na
zakres ich stosowania. Praca zawiera wska-
zowki praktyczne dotyczqce konkretnych
przypadkéw klinicznych.

Summary

The article describes the basic use of ther-
moplastic material technology in dental
practice, taking into account the differ-
ences arising from their physiochemical

parameters, that infuence the scope of |

their use. The study contains practical indi-
cations regarding concrete clinical cases.
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Protezy elastyczne oraz materialy termoplastyczne od wielu juz lat
sa powszechnie stosowane na calym swiecie jako jedno z wielu rozwia-
zan w leczeniu protetycznym. Zastosowanie tych technologii wzrasta ze
wzgledu na szeroki zakres ich mozliwosci oraz wykorzystanie nie tylko
w pracach protetycznych, ale rowniez w pozostalych dzialach nowocze-

snej stomatologii.

Materiaty elastyczne

Materialy elastyczne, a w istocie ter-
moplastyczne, kojarza sie najczesciej
z protezami elastycznymi, choc jest
to jedynie niewielki wycinek wyko-
rzystania tej technologii w prakty-
ce. Czy istnieje jakas r6znica miedzy
uzyciem w leczeniu protetycznym
uzupelnien elastycznych a znanych
od wielu lat protez typowych? Oczy-
wisScie nie.

Wykonywanie elastycznych uzu-
pelnien protetycznych jest oparte na
tych samych zasadach, jakie obo-
wigzujg w przypadku kazdej innej
protezy. Podstawa zastosowania da-
nego materiatu elastycznego sq od-
powiednie warunki w jamie ustnej.
Aby wybra¢ wlasciwe rozwigzanie,
nalezy zna¢ wlasciwos$ci technolo-
giczne protezy.

Proteza z materialow elastycz-
nych lub komponentéw elastycz-
nych musi speinia¢ zasadnicze
funkcje medyczne — odtworzenie
funkcji uktadu stomatognatycznego
i jego rehabilitacja przy minimalnej

inwazyjnosci dziatania. Uzupelinie-
nia protetyczne wykonane z mate-
rialéw elastycznych (termoplastycz-
nych) to najczesciej catkowite lub
czeSciowe protezy osiadajace, czyli
takie, ktére praktycznie w kazdym
kraju Swiata stanowig najwiekszy
odsetek prac protetycznych wykony-
wanych w grupie uzupetnien zdej-
mowanych.

Materialy, z ktérych wykonuje sie
protezy czesSciowe, zwane blednie
,2hylonowymi”, mozna ogélnie po-
dzieli¢ na te o stalym module sztyw-
nosSci oraz o zmiennej sztywnosci,
gietkosci (2). Przez dluzszy czas je-
dynym materialem o zmiennym mo-
dule sztywnosci byl nylon starszej
generacji Valplast N110 (Valplast In-
ternational Corporation, USA) (ryc.
1), oferowany do dnia dzisiejsze-
go w tej samej formule. Jego zale-
ta jest przede wszystkim popular-
no$¢ oraz niski wspétczynnik tam-
liwosci. Odznacza sie jednak wyso-
ka chlonnoscig wody oraz tym, ze
oparte na nim konstrukcje powin-
ny by¢ zdecydowanie grubsze, by
zachowac wystarczajaca sztywno$c
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Podstawowym btedem popetnia-
nym podczas wykonywania uzupet-
nien protetycznych jest zakwalifiko-
wanie danego rozwigzania jako tym-
czasowe lub state na podstawie ma-
teriatu, ktorego uzyto do jego sporzg-
dzenia. Miedzy bajki nalezy wiozyc
mit, ze np. korony z akrylu s3 tymcza-
sowe, a z porcelany - state. O tymcza-
sowosci pracy decyduje bowiem wie-
le czynnikow, a zwiaszcza wskazania
| cel zastosowania danego rozwigza-
nia, z uwzglednieniem m.in. aspek-
tow ekonomicznych, estetycznych,
komfortu uzytkowania, dtugoczaso-
wosci czy przewidywalnosci sukcesu
klinicznego. Na ich podstawie okre-
Sla sie rodzaj materiatu, ktorego na-
lezy uzyc, aby osiggnac cel leczenia.
Jest wiele przypadkow, w ktorych ko-
rona akrylowa utrzymuje sie diuzej
niz ceramiczna i podobna sytuacja do-
tyczy tez protez. Gdy decydujemy sie
na protezy elastyczne, bardzo waz-
na jest wiedza o parametrach fizyko-
chemicznych materiatow, z ktorych s3
sporzadzane (1).

warunkujaca prawidlowe dzialanie
protezy. Niestety duza liczba labo-
ratoriow wykonuje protezy elastycz-
ne, kierujgc sie wzgledami marketin-
gowymi a nie medycznymi. W wie-
lu przypadkach dgzenie do wyko-
nania maksymalnie cienkiej i nie-
pekajacej plyty protezy powoduje
powazne konsekwencje zdrowotne.
Nadmierna cienko$¢ elementéw pro-
tez termoplastycznych opartych na
materiatach o zmiennej sztywnosci,
mimo krotkotrwalego atrakcyjnego
wygladu uzupelnienia oraz poczat-
kowego uczucia komfortu, prowa-
dzi z czasem do wielu szkodliwych
nastepstw. Takie uzupelnienia szyb-

ko tracg stabilno$c¢ oraz higieniczny,
wyglad. Technologia stosowania ma-
teriatbw o zmiennej sztywnosci ma
oczywiscle zastosowanie, z tym ze
konstrukcje tych prac powinny by¢
po prostu grubsze. Aby poprawié
te niedoskonatosci, kilka lat temu
wprowadzono na rynek nylon 7. ge-
neracji o nazwie handlowej Flex Star
(CMP Nobilium, USA). Materiatl ten,
w poréwnaniu z Valplastem, cechuje
zdecydowanie mniejsza chlonno$c
wody, wieksza odporno$¢ na zmia-
ne koloru oraz wieksza sztywnosc¢,
co pozwala na wykonywanie cien-
szych protez. Jest takze mniej prze-
zierny ze wzgledu na wyzsza gestosc
tworzywa. Valplast i Flex Star maja
jedng wspdolng ceche — w podwyz-
szonej temperaturze jamy ustnej ich
elastycznos$c sie zwieksza, czym za-
sadniczo sie r6znig od pozostalych
elastycznych tworzyw z grupynylo-
now. Ta wlasciwo$¢ ma zasadniczy
wplyw nie tylko na sposéb uzytko-
wania, ale przede wszystkim na pro-
jekt przyszlej protezy, grubo$¢ pro-
jektowanych elementéw, grubosé
i zasieg plvty oraz na sposéb prze-
chowywania. Sg to materialy opar-
te na nyvlonie, dlatego tez przecho-
wuje sie je w Srodowisku wilgotnym
(IVC: 2, 3):

Materialy o stalym module ela-
stycznosci to najczesciej mieszanki
ré6znych tworzyw — poliamidy. Pod
wzgledem rozwoju grupa ta stopnio-
wo wypiera starsze technologie (2).

Jak wykonuje sie typow3a
proteze elastyczng?

Na poczatku nalezy przeprowadzic¢
wywiad z pacjentem, badanie klinicz-
ne i pobra¢ wyciski diagnostyczne.
Na podstawie zebranych danych
przeprowadza si¢ leczenie wstep-
ne — zachowawecze, chirurgiczne,

Ryc. |. Wykornczona, gotowa do uzytkowania proteza
z materiatu Valplast.

Ryc. 2. Proteza z materiatu Flex Star.
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Ryc. 3. Zdjecie obrazujace protezy o zmiennym modu-
le sztywnosci po 2 latach uzytkowania. Po lewej stronie
proteza z Valplastu charakteryzujaca sie wieksza chion-
noscia wody i dyskoloracj3. Po prawej stronie proteza
z materiatu Flex Star.

czasem periodontologiczne. Ma-
jac odpowiednie informacje, nale-
zy wybraé¢ rozwigzanie protetycz-
ne typu elastycznego. W prezento-
wanej pracy uzyto wysokiej klasy
poliamidu o nazwie DuraFlex (My-
erson, USA) - jednego z bardziej
znanych tworzyw elastycznych do
wytwarzania protez stosowanych
obecnie na Swiecie. O wyborze ta-
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kiego materiatu zdecydowaly odpo-
wiednie rozmieszczenie zebow, ko-
nieczno$¢ wykonania klamer nad-
dzigstowych widocznych podczas
usmiechu (w przypadku DuraFlexu
sg one praktycznie niezauwazalne),
tatwo$¢ reperacji oraz mozliwos¢
uzyskania maksymalnie cienkiej
konstrukcji przy zachowaniu sta-
bilnosci protezy po jej wprowadze-
niu do jamy ustnej.

Nastepnie klinicznie przygoto-
wuje si¢ blone §luzowa, a w szcze-
golnosci przyzebie, eliminujgc ogni-
ska zapalne i wypetniajac glebokie
podcienie zebéw materialami kom-
pozytowymi. Wyréwnuje sie linie
okluzji i pobiera wyciski — najcze-
Sciej masa alginatowg lub, w uza-
sadnionych przypadkach, dobrej
klasy masg silikonowg A, np. Ven-
tura (Madespa, Hiszpania). Wyci-
ski sg przekazywane do pracowni,
w ktérej wykonuje sie model robo-
czy z gipsu klasy 4. oraz wzornik
woskowy (ryc. 4). Model gipsowy
jest dla lekarza pﬂﬁistawq do wyko-
nania wstepnego projektu — okre-
Slenia polozenia elementéw reten-
cyjnych, zasiegu plyty, a takze miej-
sca oraz okolic, kt6re mogg utrudnic
wprowadzenie protezy lub powodo-
wacé dolegliwo$ci bolowe (te miej-

Ryc. 4. Model z wykonanym blokowaniem
wraz 'z forma agarowa stanowiac3 jego od-
bicie. Forme agarowa wypefnia sie nastep-
nie gipsem ekspansyjnym, na ktérym sporza-
dza sie proteze.
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sca sg rozpoznawalne klinicznie).
Stomatolog ustala tez wysokos$¢
zwarcia oraz dobiera odpowiednie
zeby — jest bardzo wazne, aby zeby
uzyte do protez elastycznych byty
dobrej jakosci. Wszystkie te infor-
macje sq przekazywane do labora-
torium, w ktéorym technik blokuje
zeby za pomoca wosku lub specjal-
nych zywic. Nastepnie powiela mo-
del, uzywajac gipsu 4. klasy o duzej
ekspansji, aby zniwelowa¢ skurcz
materiatu (ryc. 5). Najlepszy jest
gips o ekspansyjnosci 1,5% firmy
CDMdental. Niezastosowanie tej
procedury powoduje niedoktadno-
sci przylegania lub nadmierng ak-
tywnos$¢ (ucisk) elementow reten-
cyjnych, co daje wrazenie protezy
.zbyt ciasnej”, a to skutkuje liczny-
mi korektami.

Dobierajgc zeby, nalezy unikac
zebow plaskoguzkowych oraz wy-
konanych ze stabej jakosci akrylu;
powinna je charakteryzowac niska
Scieralno$c. Laboratorium wykonuje
ustawienie ze¢bow w protezie wedtug
wskazan lekarza. Zeby przygotowuje
si¢ odpowiednio, wykonujac otwory
retencyjne. Technologia protez ela-
stycznych wymaga retencji mecha-
nicznej miedzy zebem a tworzywem
plvty. Ustawienie zebow w wosku

Ryc. 5. Model z wykonanym blokowaniem
oraz ustawka w wosku sporzadzona na mo-
delu z gipsu ekspansyjnego CDM 1,5%.

powinno by¢ nastepnie skontrolo-
wane klinicznie wraz z modelem ro-
boczym.

W laboratorium protezy woskowe
umieszcza sie w puszkach i formuje
kanaly wtryskowe. Ich nieumiejetne
formowanie, nieuzycie masy osto-
nowej do tworzyw termoplastycz-
nych oraz nieprzestrzeganie czasu
twardnienia materialow czesto po-
woduje pozniejsze niedoktadnosci.
Najczestszymi skutkami wykonywa-
nej w po$piechu pracy sg zamknie-
te w tworzywie pecherzyki powie-
trza, wypadanie zebéw, nadmierne
przesuniecia w zgryzie, niedoklad-
nosci przylegania plyty oraz zbyt
mata ilos§¢ wlanego materialu w re-
gionach peryferyjnych.

Material wprowadza si¢ do formy
gipsowe) puszki metodg termowtry-
sku. Jest on roztapiany, a nastepnie
wtryskiwany pod odpowiednim ci-
$nieniem, ktérego warto$¢ dobiera
sie indywidualnie (dla danego ma-
teriatu). Nie jest prawda, ze im wiek-
sze ciSnienie, tym praca oraz efekt
witrysku osiggna lepsze parametry.
Technologia jest wymagajaca, nale-
zy wiec §ciSle przestrzegac procedur
rozgrzewania materiatu, ci$nienia,
sily wtrysku oraz czasu chtodzenia
wykonanej pracy. Trzeba rowniez
wspomniec, ze materialy termopla-
styczne nie powinny by¢ po uzyciu
ponownie ciete i rozgrzewane, co
niestety jest spotykane, a skutkuje
znacznie zwiekszong tamliwos$cia
protez, chfonnos$cig wody oraz prze-
barwieniem materiatu.

Po usunigciu gipsu proteze wy-
kancza sie i poleruje, a jej doktad-
no$c¢ kontroluje sie na modelu dia-
gnostycznym, na ktéorym wyvkona-
no projekt. Model ten powinien by¢
bezwzglednie oddany do gabine-
tu wraz z gotowg protezg (rvc. 6,
7, 8,9).



Ryc. 6. Proteza czg$ciowa wykonana z mate-
riatu DuraFlex na modelu wstepnym. Prote-
za powinna by¢ dostarczona do gabinetu wraz
z modelem wstepnym.

Ryc. 8. Pacjent z zalozong proteza z materiatu
DuraFlex. Obraz klamer taki sam jak na mo-
delu wstepnym widocznym na ryc. 6.

Ryc. 7. Stan jamy ustnej po leczeniu przygotowaw-
czym przed zalozeniem protezy elastycznej.

Ryc. 9. Pacjent z protezg z materiatu DuraFlex.

Ryc. 10. Proteza czesciowa wykonana z kry-
stalicznego acetalu DurAcetal.

Acetale

Innymi materialami z grupy two-
rzyw elastycznych sg acetale, ktére
ogllnie dzieli sie na homopolime-
ry i kopolimery. Materialéw homo-
polimerowych jest do§¢ duzo, nale-
zg do nich m.in. Dental D, tworzy-
wa wloskie lub mniej znane mate-
rialy sprzedawane pod ogélng na-
zwg ,acetale” (czesto pod r6znymi
nazwami). Produkty z grupy aceta-
li, ktére sg konfekcjonowane przez

il
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dystrybutora, majg z reguly nizszg
jakos¢. W grupie acetali homopoli-
merowych tez wystepujg znaczne
roznice. Jednak produkt wysokiej
jakosci, nad ktérym pracuje firma,
pod wzgledem skiadu i jakoéci ma
ten sam znak towarowy i nazwe bez
wzgledu na kraj, w ktérym jest ofe-
rowany. Acetale homopolimerowe
sq tansze od kopolimeréw. Kopoli-
mery, mimo wyzszej ceny, majg wie-
cej zalet, a przede wszystkim znacz-
nie lepsze parametry dotyczace wy-
trzymalos$ci, Scieralnos$ci i chion-
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Ryc. | |. Pacjentka przed wykonaniem naktadek typu
snap on z materiatu DurAcetal.

no$ci wody. Unikatowym kopoli-
merowym tworzywem acetalowym
o charakterze polikrystalicznym jest
opatentowany w 2001 roku DurAce-
tal (Myerson), niemajacy odpowied-
nika w swojej klasie. Og6lnie pro-
cedury dotyczace acetali homopo-
limerowych i DurAcetalu oraz wy-
korzystanie obu typ6w materialu sg
takie same, natomiast dlugoczaso-
woS$c€ i jako$¢ pracy zalezy w znacz-
nej mierze od jakoSci tworzywa.
Uzupelnienia zdejmowane typu
proteza to najbardziej popularny
spos6b wykorzystania technologii
materialéw elastycznych, cho¢ ma
ona o wiele szersze zastosowanie
(ryc. 10). Z DurAcetalu mozna wy-
kona¢ wiele unikatowych uzupel-
niefl, m.in. protezy naktadkowe lub
naktadki typu snap on. Technologia
ta jest oparta na typowej procedurze
wirysku termicznego, ale weszia tez
juz w ere wytwarzania na podstawie
skanu komputerowego. Nie jest to
rozwigzanie tanie i powszechne, ma
jednak swoje niszowe zastosowanie
w pewnych konkretnych przypad-
kach. Przykladem jest uzupetnienie
typu snap on w obrebie szczeki i zu-
chwy (ryc. 11, 12, 13) czy tez wer-
sja naktadki wraz z uzupelnieniem
odcinkéw skrzydiowych w zuchwie
(ryc. 14, 15, 16). Nakladka moze tez
mie¢ inng postac¢, jak na ryc. 17,
gdzie s widoczne wolne przestrze-
nie, aby nie zmieniac relacji okluzyj-
nej miedzy szczeka a zuchwa.
Bardzo dobrze sprawujg sie wkia-
dy koronowo-korzeniowe (zarow-
no jedno-, jak i wielokorzeniowe)
oraz do wszczepow zebowych. Pod
wzgledem jakoSci i zalet znacznie
przewyzszaja znane powszechnie
wklady lane (ryc. 18, 19, 20).
Elementy elastyczne mogg stano-
wi¢ dodatek do innych technologii,
np. jako klamry (ryc. 21). Zastoso-



wanie tworzyw tego typu jest bardzo
szerokie 1 nie ogranicza sie jedynie
do protez zebowych.

Moéwigc o protezach elastycz-
nych, trzeba zwréci¢ ré6wniez uwa-
ge na problem dotyczacy ich korek-
ty, ktébra w warunkach klinicznych
powinna by¢ przeprowadzana duzo
ostrozniej niz w przypadku protez
akrylowych. Materialy poliamido-
we i nylonowe koryguje sie, stosujgc
niskie obroty w sposéb bardzo roz-
wazny. Zmniejszenie zasiegu, jak tez
gruboéci plyty lub elementéw reten-
cyjnych wplywa bowiem istotnie na
stabilno$¢ protezy.

Podczas dokonywania korekty
obowigzuje zasada matych krokéw.
Materiaty trudniejsze do opracowa-
nia, oparte na bazie nylonu (Flex
Star, Valplast) koryguje si¢ z uzy-
ciem kamieni biatych lub zielonych
z nasypem diamentowym (np. ka-
mieni firmy Madespa). Polerowanie
przeprowadza sie na niskich obro-
tach, stosujgc twarde gumki lub mi-
krokrazki Scotch-Brite, dyski §cier-
ne Habras i preparaty typu Marvel
czy Flexi-Brite. Sg to systemy, ktére
idealnie nadajg sie do pracy w ga-
binecie ze wzgledu na nieuzywa-
nie pumeksu lub jego zamiennikéw,
dzieki czemu nie dochodzi do zapy-
lenia i zanieczyszczenia gabinetu.
Uzupelnienia oparte na acetalach
(z wigczeniem DurAcetalu) kory-
guje sie dobrej jakosci frezami do
akrylu. Przy duzych korektach do-
bre efekty daje frez do gipsu, nato-
miast do korekt malych stosuje sig
kamienie z nasypem diamentowym
oraz twarde gumki. Czasem sg przy-
datne mate kamienie karborundo-
we. Polerowanie przeprowadza sie
za pomocg twardych gumek oraz
systeméw polerskich (np. Marvel,
Scratch Remover CDM Dental) (ryc.
22, 23).

Ryc. 14. Proteza naktadkowa typu snap on wykona-
na z materiatu DurAcetal, uzupetniajgca braki skrzy-
diowe, a takze wyréwnujaca estetyke i ptaszczyzne
okluz;ji.
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Ryc. |16. Proteza nakfadkowa typu snap on wykona-
na z materiatu DurAcetal, uzupetniajaca braki skrzy-
diowe, a takze wyréwnujaca estetyke i ptaszczyzne
okluzji.
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Ryc. |3. Pacjentka po zalozeniu nakiadek snap
on z materialu DurAcetal.

Ryc. |5. Proteza nakiadkowa typu snap on wy-
konand z materiatu DurAcetal, uzupetniajaca
braki skrzydiowe, a takze wyréwnujaca este-

tyke i ptaszczyzne okluzji.

Ryc. |1 7. Naktadka snap on z charakterystycz-
nymi otworami w miejscach kontaktéw oklu-
zyjnych.

Ryc. |18. Wktad jednokorzeniowy wyko-
nany z materiatlu DurAcetal (w powiek-
szeniu).

Ryc. 19. Obraz wktadu z ryc. 18 po zace-
mentowaniu w jamie ustnej.
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Ryc. 21. Klamra protezy czesciowej wykonana z ma-
teriatu DurAflex.

Ryc. 20. Wktady wielokorzeniowe zaraz po
wykonaniu wtrysku.
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Ryc. 23. Korekta ptyty protezy wykonanej z mate-
riatu Flex Star.

Ryc. 22. Najczesciej uzywane kamienie do ko-
rekty protez elastycznych. }
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Ryc. 24, 25. Najlepsze srodki konserwujace i czyszczace przeznaczone do protez z materiatow ela-
stycznych, termoplastycznych i migkkich.
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Higiena uzupetnien zdejmowa-
nych, opartych na poliamidach, ace-
talach i nylonach wymaga zastoso-
wania odmiennych preparatow czysz-
czacych (3). Najczesciej s3 to koncen-
traty konserwujace. Od wielu lat jed-
nymi z najskuteczniejszych sg Pro-
Tech i Smile Again (ryc. 24, 25). Koszt
iIch stosowania jest nizszy niz typo-
wych srodkow do higieny protez akry-
lowych. Paradoksalnie, preparaty te
doskonale konserwuja nie tylko pro-
tezy elastyczne, ale takze akrylowe,
a zwtaszcza te, w ktorych uzyto ma-
teriatow miekkich (jak podscielenia,
retainery, szyny twardo-miekkie). Nie
sq one dostepne w aptekach i sg pro-
dukowane przez mniejsze laboratoria
farmaceutyczne. Znane z aptek typo-
we sSrodki z zawartoscig utleniaczy
moga by¢ oczywiscie stosowane, o ile
w danym materiale elastycznym jest
wieksza zawartosc akrylanow. Prote-
zy te rowniez przechowuje sie w Sro-
dowisku suchym.

Umiejetno$¢ wykorzystania tech-
nologii tworzyw termoplastycznych
znacznie poszerza zakres mozliwo-
Sci leczenia w praktyce stomatolo-
gicznej oraz umozliwia zastosowa-
nie rekonstrukcji o wysokim wspol-
czynniku skutecznos$ci i akceptacji
przez pacjenta (2, 4). Obecnie coraz
wiecej rozwigzan z uzyciem tech-
nologii termoplastycznych wykorzy-
stuje si¢ w implantologii. Informacje
te zostang przedstawione w kolejnej

publikacji.

Podczas targow Dentexpo w Warszawie,
19 kwietnia br., odbedzie sie wyklad
Krisa Schermerhorna, jednego z najlep-
szych ekspertow zajmujgcych sig ma-
terialami elastycznymi. Serdecznie za-
praszamy.



