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Kupujesz pasty | szczoteczki, szoru)@s
dziecku zabki, a dentysta I tak znajd
u niego ubytki? Sg juz nowe metody
walki z prochnicg, dzieki ktorym

uchronisz malca przed borowaniem
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| kolejnymi plombami.

rochnica kojarzy sie z dziuramil
w zebach, a tak naprawde jest
to infekcja wywolana przez
bakterie, a ubytki sa tylko je)
efektem. W jamie ustne) mamy
az 700 gatunkow bakterii. Niektore sag
przyjazne, inne nam szkodzg. Tymi wro-
gimi dziecl zwykle zarazajg sie od najbliz-
szych (np. przy pocatunku). Od chwili,
w ktore) dostang sie do jamy ustne) malca,
rozmnazaja sie 1 niszcza zeby. Nawet jesli
przestrzegacie zasad higieny 1 chodzisz
z dzieckiem do dentysty, prochnica
wcale nie znika, o czym swiadczg kolejne
dziury. Dlaczego? Bo zakladanie plomb
to tylko leczenie objawéw. Zeby pozby¢é
sie prochnicy, trzeba unieszkodliwic
nieprzyjazne bakterie.

Naukowcy, stomatolodzy 1 biotechno-
lodzy z kilku najlepszych uniwersytetow
z oSmiu krajow od 1998 roku szukali spo-
sobow na skuteczne diagnozowanie 1 ell-
minowanie prochnicy u dzieci 1 dorostych.
Prace zakonczyly sie sukcesem. Bada-
cze powolall organizacje World Congress
of Minimally Invasive Dentistry, ktora
zaleca konkretne metody diagnostyczne
(np. wykrywajgce chorobotworcze bakterie,
zanim wyrzadza szkody)
oraz propaguje jak naj-
mnie) iInwazyjne, ale sku-
teczne metody zapobie-
gania prochnicy. Sa sto-
sowane juz w wielu kra-
jJach, a niektore wias-
nie wprowadzono
do polskich gabine-
tow dentystycznych.
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Szkliwo dziecka jest stabiej zmineralizowane niz u dorostego, dlatego
szybciej niszczg je bakterie. Specjalne preparaty do pielegnacji i lizaki
podnosza pH w jamie ustnej malca i unieszkodliwiajg intruzow.

_ Zmien pH w jamie ustne|

Jak dowiedli naukowcy, prochnica jest
chorobg zalezng od poziomu pH w jamie
ustnej: czy slina ma odczyn zblizajgcy sig
do kwasnego, czy zasadowego. Jezeli
pH utrzymuje sie powyzej 6 [najlepie]
9-10), bakterie prochnicotworcze stajg
si¢ nieszkodliwe, bo nie mogg produ-
kowac kwasow. Jesli jednak pH spada
ponize) 5,9 — nastepuje szybka zmia-
« na pH ptytki nazebnej z odczynu
obojetnego na kwasny. Wtedy
rosnie aktywnosc szkodli-
wych bakterii. Jesli kwasne
pH bedzie utrzymywato
si@ dtuzszy czas, moze
rozpoczac sig proces
demineralizac)i szkliwa,
co prowadzi do prochnicy.
W zaleznosci od tego, co
sie zjada oraz jak czesto,
zmienia si¢ pH w jamie

ustnej. Obniza je np. spozywanie stod-
kich pokarmow i dostadzanych napojow.
Jesli dziecko caty czas podjada jakies
przekaski, to to rowniez obniza jego pH,
bo slina nie nadaza z wyptukiwaniem
kwasow. Warto wigc zmienic nawyki
zywieniowe malucha, nauczyc go myc
zeby po positkach oraz stosowac pre-
paraty Xyli-Tots CariFree zawierajgce
m.in. ksylitol oraz sktadniki podwyz-
szajgce pH w ustach dziecka (tzw. tech-
nologia pH+). Ich reqularne stosowanie
zmienia pH sliny na zabojcze dla bakteri..
Seria tych produktow to m.in. chustecz-
ki do czyszczenia dzigset | pierwszych
zebow niemowlat (42 zt/24 szt.), spray
(16 zt), ptukanka do ust (56 zt/476 ml,

a nawet lecznicze lizaki (2,40 zt/szt.).
Preparaty te mozna kupic w niektorych
gabinetach dentystycznych lub przez
internet (www.apoldent.pl).
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_Zbadaj poziom zagrozenia bakteriami

Zazwyczaj pierwsze problemy z zeba-
mi dziecka - przebarwienia, ubytki

- odkrywa stomatolog podczas wizyty
kontrolnej. Niekiedy zauwazajq Je mamy
podczas czyszczenia i przegladania
zgbkow malca. Doskonalszymi metoda-
mi diagnozy sg zdjecia rentgenowskie,
radiofizjografia czy laserowy sposob
wykrywania prochnicy poczatkowe.
Dzieki nim mozna odkryc ubytki
niewidoczne gotym okiem.

Jednak najnowoczesniejsze badanie
zwane .Cambra CariFree” umozliwia
oceng zagrozenia chorobg lub stopnia
jej rozwoju, zanim dojdzie do naru-

- szenia szkliwa zebow. Jest szybkie

| bezbolesne. Najpierw trzeba wypetnic
ankiete (to odpowiednik wywiadu prze-
prowadzonego przez stomatologa

w gabinecie). Potem robione jest bada-
nie urzgdzeniem CariScreen. Lekarz
pobiera pateczkga probke wymazu ptytki
nazebnej i tgczy z odczynnikiem znajdu-
jacym sie w urzadzeniu. Pomiedzy
bakteriami z ptytki a odczynnikiem
zachodzi reakcja, dzieki ktorej widac,
do jakiego stopnia pacjent jest zakazony

szkodliwymi bakteriami. Wynik znany
jest po kilku chwilach. Informuje o sta-
nie jamy ustnej i podaje, jak duze jest
ryzyko rozwinigcia sig w przysztosci
prochnicy. Badanie to pozwala dobrac
okres i metody leczenia, jeszcze zanim
dojdzie do rozwoju choroby. Niektore
gabinety w Polsce juz dysponuj3
urzadzeniami CariScreen. Badanie
kosztuje ok. 70 zt.

Ksylitol to naturalna
substancja, ktora znajduje
sie m.in. w jarzynach,
owocach, a takze w korze
brzozy. Ma o 40 proc.
mniej kalorii i 0 75 proc.
mniej weglowodanow niz
biaty cukier. Dzieki niemu
mozna obnizy¢ kwasny
odczyn w jamie ustne]

| zneutralizowac bakterie.

_Daj dziecku ksylitolki

Co zrobic, gdy twoj malec nie wyobraza
sobie zycia bez stodyczy? Wprowadz
stodki dzien: np. w sobote moze najesc
sie cukierkow do syta, a potem myje zgbki
zelem z formutg pH+ i je ptucze. W ciggu
tygodnia cukierki i czekoladki trzymaj
pod kluczem. Mozesz tez zamienic trady-
cyjne stodkosci na stodzone naturalnym
cukrem brzozowym, czyli ksylitolem.
Wyglada on i smakuje tak samo jak
zwykty cukier, ale ma charakter zasado-
wy. Dziata bakteriobojczo | remineralizuje
szkliwo. Cukierki, lizaki, gumy do zucia

z ksylitolem sg dostepne w sklepach

ze zdrowg zywnoscig i w niektorych
delikatesach. Opakowanie drazetek
ksylitolowych mozna kupic za 6 zt,

a 10 lizakow - za 29 zt. Kilogram ksylitolu
kosztuje ok. 60 zt.
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