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POLIMERYZACJA - KOMPENDIUM POSTEPOWANIA W PRAKTYCE

Lampy
polimeryzacyjne

WRAZ Z ROZWOJEM NOWYCH TECHNOLOGII ORAZ TECHNIK PRACY I ZALECEN,
KTORYCH CELEM JEST WDRAZANIE MINIMALNIE INWAZYJNYCH PROCEDUR CELEM
MAKSYMALNEGO ZACHOWANIA NATURALNYCH TKANEK ZEBOW, INTENSYWNIE

OD WIELU LAT ROZWIJA SIE STOMATOLOGIA ADHEZYJNA. Okazuje sle, ze wtasciwa
polimeryzacja materiatdw ma kluczowy wptyw na jakos¢ wykonanej odbudowy.

Lampa halogenowa
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by skiitecznie wykona¢ zabiegi z dziedziny stoma-
tologii adhezyjnej, z wykorzystaniem nowoczesnych
materialéw utwardzanych $wiatlem, trzeba mie¢
wiedze o materialach, zna¢ cel rekonstrukcji, mie¢
Swiadomos¢ wad i zalet technik adhezyjnych, umie¢
dokona¢ doboru systemu wigzacego oraz potrafi¢ do-
brze odizolowac pole operacyjne. Bardzo wazna jest tez
technika aplikacji oraz rodzaj uzytego $wiatla lampy
polimeryzacyjnej i metoda jego stosowania.

Na ostateczny wynik wykonywanej rekonstruk-
cji opartej na technologii adhezyjnej, zar6wno pod
wzgledem funkcjonalnym, jak tez estetycznym
ma wplyw wiele czynnikéw. Efekt estetyczny jest
istotny szczegodlnie w odcinku zebow przednich.
Nowoczesne materialy kompozytowe pozwalajg
na wykonanie bardzo estetycznych rekonstrukecji
i osiggniecie wysoko estetycznych wypelnien nie
stanowi obecnie problemu. Jednak wykonanie oraz
technologia pracy, ktéra sklada sie na jakos$¢ funk-
cjonalng, a nie jedynie estetyczng, pozostawia wiele
do zyczenia. Piekne rekonstrukcje przedstawiane na

Zarowki lamp halogenowych powinny by¢ wymieniane raz na 6
miesiecy. Elementy optyki zewnetrznej oraz wewnerznej powinny byé
regularnie kontrolowane

zdjeciach mogg wykazywac stabg jako$¢, pomimo
pozornie ,doskonatego” wygladu.

Wytrzymatos$¢ najnowszych tworzyw kompo-
zytowych nie doréwnuje pod wzgledem diugosci
uzytkowania amalgamatom. Jednym z czynnikéw
majgcych na to wplyw jest rodzaj uzytej lampy oraz
sposob i technika polimeryzacji.

Obecne lampy oparte na
diodach LED wykorzystujq
diody trzeciej generaciji,

o duzej trwalosci i stabilnosci
swiatla. Dobrej klasy lampa
wystarcza na ok. 5 lat pracy
klinicznej
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LAMPY POLIMERYZACY]JNE

Do polimeryzacji kompozytéw dentysci uzywaja jednego z czte-
rech dostepnych typow urzadzen. Jest to najczesciej lampa typu
LED, cho¢ polimeryzowa¢ mozna takze lampg PAC, lampg halo-
genowg lub laserem argonowym. Te urzadzenia majg oczywiscie
162zn3 konstrukcje i1 kazde z nich ma zaréwno zalety, ale tez
i wady.

Lampa PAC, zwana popularnie ,fukiem plazmowym”, emituje
$wiatlo w wyniku wyladowania w $rodowisku gazu szlachet-
nego — ksenonu. Lampa ta zostala skonstruowana w 1998 roku.
Jej podstawowa zaleta to krotki czas naswietlania. Wadg jest
brak zgodnosci dlugosci fali z inicjacjg pewnych fotoinicjatoréw,
zawartych w zywicach. Ponadto jest do$¢ droga, a raporty poréw-
nujace efekty dziatania réznych typéw lamp polimeryzujacych
wskazujg w przypadku konstrukcji PAC na gorsze efekty polime-
ryzacji materialdéw kompozytowych niz rezultatéw uzyskanych
przy uzyciu lamp typu Led oraz halogenowych.

Laser argonowy jest bardzo dobrym zrédlo swiatla z mozli-
woscig regulowania zakresu dlugosci fali. Emituje $wiatlo mono-
chromatyczne, ktére nie wymaga stosowania filtréw. Wada lasera
argonowego, poza wysokim kosztem zakupu, sg duze gabaryty
oraz waski swiatlowéd.

Dzialanie lampy halogenowej oparte jest na emisji wigzki

Wytrzymalos¢ najnowszych tworzyw
kompozytowych nie dorownuje pod
wzgledem dlugosci uzytkowania
amalgamatom. Jednym z czynnikow
majacych na to wplyw jest rodzaj
uzytej lampy oraz sposob i technika
polimeryzacji

$wiatla przez zarnik wolframowy umieszczony w $rodowisku
gazu obojetnego, czyli zaré6wki. Ze wzgledu na duzg ilo§¢ emito-
wanego promieniowania elektromagnetycznego oraz promienio-
wania podczerwonego wymaga zastosowania filtra oraz systemu
chlodzenia. Lampa halogenowa ma duzy zakres fali, kompatybil-
ny z prawie wszystkimi fotoinicjatorami zawartymi w sktadzie
materialéw kompozytowych, mate gabaryty oraz jest relatywnie
tania. Wadg tego zZrédla swiatla jest m.in. brak stabilnoscii trwa-
losci emitowanej wigzki $wiatta. Ponadto lampa halogenowa jest
wrazliwa na spadki zasilania. Czesto przepalajg sie halogenowe
zarowki, lampa ma wiekszg dyspersje emitowanej wigzki $wiatla
niz laser oraz emituje duza ilo$¢ ciepta.

Lampy LED. Obecne lampy oparte na diodach LED wykorzy-
stuja diody trzeciej generacji, o duzej trwalosci i stabilnosci $wia-
tla. Dobrej klasy lampa wystarcza na ok. 5 lat pracy kliniczne;j.
Dioda LED zbudowana jest z dwoch polprzewodzacych kryszta-
16w typu N iP, o réznej gestosci elektronéw. Pod wplywem pradu,
ktéry pltynie w jednym kierunku, w uktadzie N-P wytwarzana jest
energia, ktéra emitowana jest w postaci Swiatla

Skutecznos$¢ lampy polimeryzacyjnej zalezy przede wszyst-
kim od konstrukecji technologicznej lampy. Okazuje sie, ze wielu
przypadkach pomimo posiadania wysokiej klasy urzadzenia na
jakos$¢ polimeryzacji wplywa tez stan czystosci glowicy lampy.

Na podstawie testéw ok. 500 rodzajéw lamp, pochodzacych
od réznych producentéw, wykazano, ze 47% badanych koncéwek
lamp posiadalo liczne zanieczyszczenia, 26% badanych koncoé-
wek lamp bylo zniszczonych, a az 80% lamp nie speinialo norm
deklarowanych przez producenta (badanie: BlueLight Analytics
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Zanieczyszczona glowica lampy. Lampa nie powinna byé
stosowana

Nieprawidfowe zaloZenie rekawa ochronnego. Pofatdowania
spowoduja zmiane kierunku wigzki swiatta i wptung na dyspersje

Nieprawidfowa technika naswietlania. Zbyt waski swiattowod
oraz odlegle, katowe ustawienie swiattowodu wzgledem powierzchni
naswietlania

Study: Essential Conditions for Clinical Success. Unpublished.
Study presented during the 2014 Light Sources in Dentistry Glo-
bal Conference — May 2014).

Okazuje sie, ze jedynie 30% zakladanych wypelnien polime-
ryzowanych $wiatlem jest utwardzanych prawidlowo i speinia
deklarowane normy.

JAK DBAC O LAMPE?

Zatem, jak widac z raportu, bardzo duzy wptyw na jakos$¢ polime-
ryzacji poza posiadaniem dobrego sprzetu co jest podstawag jest
réwniez dbalo$¢ o ten sprzet. Jak zatem dba¢ o lampe? Przede
wszystkim nalezy glowice lampy wyczysci¢ i zdezynfekowac
konicéwke po kazdym uzyciu i to nie pézniej niz 2 godziny po
zabiegu. Uzywajac lampy nalezy stosowa¢ jednorazowe rekawy
ochronne. Czyszczac lampe nalezy stosowac¢ alkoholowe roz-
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TAXAE] Rozne typy koncowek, glowic wplywaja na technike i rezultat polimeryzacji

Ryc. 10. [B73ER Lampa Fusion 5

[J73FA Lampa Valo Grand

[BTME] Fusion 5 to system swiatta. NajwyZszej klasy lampa polime-
ryzacyjna, transluminescencja, swiatfo zimnego lasera, diagnostyka
zmian nowotworowych oraz akcelerator wybielania
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LAMPA FUSION 5

Lampa Fusion 5 daje nam dodatkowo nastepujace opcje:

W transluminescencji — pozwalajacej na wykrycie ognisk prochnicy, ztaman, pekniec tkanki zeba, materiatow

rekonstrukeyjnych, detekeji ujs¢ kanatow korzeniowych;

B cold laser — opcja zimnego lasera iPAD pozwala na zastosowanie swiatta w celu: przyspieszenia gojenia tkanek

i ich regeneracji w periodontologii, leczenia stanow zapalnych, przyspieszenia gojenia po zabiegach chirurgicznych,

dezynfekeji tkanek miekkich i tkanek zeba, leczenia perioimplantitis, w tym bolu oraz usmierzania bolu zwigzanego

zTMJ;

W diagnostyka zmian nowotworowych (veloscope) — opcja diagnostyki swiattem polegajaca na wykorzystaniu

zjawiska fluorescencji. Stomatolog jest w stanie wykryc wczesne zmiany nowotworowe w obrebie jamy ustnej.(

detekcja zmian nowotworowych przy uzyciu zjawiska fluorescencii);

W system opcji wybielania : mozliwos¢ zastosowania koncowki/przystawki pozwalajacej na aktywowanie zelu

wybielajacego;

B Poza tym Fusion 5 posiada szerokos¢ gtowicy 13 mm z opcjami umozliwiajagcym zmiane szerokosci glowicy

i ergonomie, pozwalajgca na precyzyjne umiejscowienie gtowicy roboczej przy minimalnym rozwarciu ust pacjenta. Fusion 5 opcja lecze-
nia swiattem zimnego lasera

I L i g I L i

TR ERRIAL] Opcja zmiennej szerokosci glowicy emitujgcej swiatlto

Glowica obraca sie w zakresie 360 stopni. Dzieki specjalnej technologii niwelujgcej emisje ciepta, moc Swiatta moze siega¢ 4000 mW/cm2

bez ryzyka przegrzania tkanek zeba i koniecznosci wykonywania przerw miedzy kolejnymi ekspozycjami. Technologia umozliwia dostarczenie petnej
mocy 2300 mW/cm?2 siegajacej 10 mm Ksztalt wigzki emitowanego $wiatta wyznacza technologia ,focused beam"(6), dzigki czemu lampa posiada
najmniejszg dyspersje strumienia Swiatta przy gtebokosci 10 mm, pozwala to na najbardziej efektywne naswietlanie w gtebokich ubytkach klasy Il i ma
ogromne znaczenie przy kompozytach klasy bulk—fill (3).

Curing Light Dispersion Curing Light Dispersion
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[J7ME] Porownanie wskaz- Ryc. 20. Ryc. 21. (37X Porownanie rozktadu
nikow dyspersji swiatta wskaznikow mocy i dyspersji swia-

i skutecznosci gtebokosci tta wzgledem gtebokosci/odlegtosci
naswietlania naswietlania

VALO GRAND

lampa polimeryzacyjna Valo jest wyposazona w cztery diody o trzech réznych dlugosciach fali, obejmujac zakres diugosci fal
wynoszacy 395-480nm. Zapewnia to polimeryzacje fotoinicjatorow: kamforochinonu, Lucirin TPO i PPD. Badania wykazuja, ze nawet kamforo-
chinon (szczyt przy dlugosci fali 468nm) lepiej ulega polimeryzacji pod wptywem szerokopasmowej lampy LED. Natezenie Swiatta jest na tyle duze, ze
przenika rowniez porcelane i umozliwia utwardzanie znajdujacych sie pod nig cementow zywicowych. Takie wlasciwosci wykazywaty do tej pory tylko
lampy halogenowe.

Co ciekawe, obudowa lampy powstaje z preta aluminium lotniczego, w procesie szlifowania tego materiatu. Nie jest to odlew alumi-
niowy, a zatem wytrzymatos¢ obudowy jest o wiele wyzsza niz obudow odlewanych z formy. Bardzo dobra lampa jest tez lampa Nobiless (Sirius Max)
i pod wzgledem jakosci nie ustepuje lampie Valo firmy Utradent.
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twory do 40% lub $rodki czyszczgce bez
aldehydéw. Nalezy uzywaé¢ miekkich, nie-
abrazyjnych czyscikow lub ewentualnie
plastikowych lopatek do wyczyszczenia
koncowki z resztek kompozytu lub syste-
mu wigzacego. Do mycia nie nalezy uzy-
wac srodkéw na bazie utleniaczy, acetonu,
ketonu, srodkéw o odczynie kwasnym,
rozpuszczalnikéw mineralnych.

Nalezy sprawdzi¢ zalecenia produ-
centa dotyczace sterylizacji. Wiekszo$¢
moduléw elektronicznych nie powinna

by¢ sterylizowana. Producent zazwyczaj
w instrukcji podaje, w jaki sposéb dezyn-
fekowac i czyscic rekojesc¢ lampy i jej ele-
menty: baterie ladowarki. Z reguty wiek-
szo$¢ producentéw przestrzega przed
uszkodzeniami elementéw elektronicz-
nych przez zawilgocenie ich konstrukc;ji.
W przypadku uzycia $rodkéw, nalezy do-
kiadnie wysuszy¢ lampe. Nalezy unika¢
wprowadzenia §rodkéw dezynfekcyjnych
do wnetrza lampy.

Niektore lampy (LED, halogenowa)
posiadajg odlgczane $wiattowody, ktére
moga by¢ czyszczone w myjkach ultra-
dzwiekowych (5).

PRAWIDLOWA
POLIMERYZAC]JA

Aby wykona¢ prawidlowa polimeryza-
cje materialyu, nalezy przede wszystkim
zZwréci¢ uwage na jakos¢ i czystosc po-
wierzchni elementéw optycznych. Nie
nalezy uzywac lamp z uszkodzonymi i za-
brudzonymi konicéwkami. Nalezy uzywac
ochronnych konicéwek gumowych i reka-
woéw chronigcych optyke lamp.

Nalezy dobra¢ odpowiednig szerokos¢
$wiattowodu do powierzchni polimeryza-
cji, koncowke umies¢ w odleglosci ok. 1
mm od powierzchni kompozytu i wtedy
rozpoczac¢ emisje $wiatta.

—product-review—pp

da-laboratory-evaluation-of-light-

Bardzo wazne jest, aby unika¢ kato-
wego ustawienia konicéwki polimeryza-
cyjnej wzgledem powierzchni materiatu
(4). Takie ustawienie zmniejsza ilo$¢ do-
starczanej energii oraz stwarza ryzyko
powstania obszaréw ,cieni”, w ktérych
material niespolimeryzuje.

W przypadku lamp duzej mocy nale-
zy stosowac techniki zapobiegajgce prze-
grzaniu tkanek miekkich (np. chlodzenie
powietrzem). Kocéwka polimeryzacyjna
powinna by¢ umieszczona i utrzymywa-

Warto tez sprawdzic¢ zalecenia producenta kompozytu
dotyczace zasad polimeryzacji. Okazuje sie, ze te
zasady sie zmieniajg, w laboratoriach wciaz trwajq
prace nad udoskonaleniem skladu kompozytu i moze
sie zdarzy¢, ze nowa wersja naszego ulubionego
kompozytu ma inne zalecenia dotyczace polimeryzacji

na stabilnie podczas emisji $wiatla. Im
wieksza moc lampy, tym krétszy czas na-
$wietlania, zatem technika uzycia lampy
powinna by¢ precyzyjniejsza przy stoso-
waniu lamp o duzej mocy. Oczywiscie, aby
podczas pracy nie bylo przykrego zasko-
czenia, trzeba dba¢ o stan natadowania
akumulatora.

Warto tez sprawdzi¢ zalecenia produ-
centa kompozytu dotyczace zasad polime-
ryzacji. Okazuje sie, ze te zasady sie zmie-
niajg, w laboratoriach wcigz trwajg prace
nad udoskonaleniem sktadu kompozytu
imoze sie zdarzy¢, ze nowa wersja nasze-
go ulubionego kompozytu ma inne zale-
cenia dotyczace polimeryzacji. Nalezy tez
zapozna¢ sie z technikami naswietlania
i dobra¢ odpowiednig technike pracy do
rodzaju kompozytu ifazy jego zakladania.
Programy: pulse mode, delay mode uzywa-
ne w odpowiedni sposéb moga zmniejszy¢
skurcz polimeryzacyjny.

LEK. DENT.

Cho¢ ceny lamp polimeryzacyjnych sa
bardzo zréznicowane, i kusza te najtansze,
to jednak warto stosowac¢ drozsze lampy
dobrych producentéw. Godne polecenia
sg te zbudowane na diodach POLYWAVE.
Majg one pelny zakres dlugosci fali $wia-
tla (2) i naswietlajg kazdy typ tworzywa
opartego na technologii ,utwardzania
$wiatlem”. Tych lamp jest malo. Do tej
grupy nalezga: I-Lght, Valo, Fusion, Acsent
PX, seria Bluephase oraz Nobiless. Warto
wiedzieé¢, ze popularne lampy $redniej
klasy jak Demi, Flashlite, Coltoux, Elipar
oparte sg z diodach starszej generacji —
SINGLEWAVE.

JAKA LAMPE KUPIC ABY
ZAPEWNIC DOBRA ]AKOSC
PRACY?

Zalezy to od kilku czynnikéw. Lampe
kupuje sie raz na kilka lat. W tym czasie
kilkakrotnie mozemy zmieni¢ uzywany
kompozyt. Zatem przy wyborze lampy nie
nalezy kierowac sie rodzajem uzywanego
kompozytu, ale wszechstronnos$cig lampy.
Wybér lampy ma duze znaczenie w kaz-
dym standardzie prowadzonej praktyki i,
co ciekawe, wedtug CRA G.Christensen po-
zornie drozsze lampy sg bardziej oplacal-
ne. W sektorze ekonomicznym np. Lampa
Demi Plus LED light emitujaca wigzke 480
nm czy Demi posiadajgca zakres 450 — 470
niewiele r6zni sie od lampy np. Bonart L5,
za to cena Demi jest trzykrotnie wieksza
i przy wyborze nalezy rozpatrze¢ szereg
dodatkowych czynnikéw wplywajacych
na cene.

W grupie lamp wysokiej jakosci
mamy dwa bardzo dobre produkty. Jed-
nym z nich jest lampa Valo Grand firmy
Ultradent, drugim lampa Fusion 5 firmy
Dentlight.

Oba produkty sg bardzo dobre. Lampa
Fusion posiada kilka bardzo istotnych pa-
rametrow. Przede wszystkim konstrukcja
lampy pozwala na wykorzystanie kilku
odmiennych koncéwek roboczych, umoz-
liwiajacych zastosowanie odmiennych
zakresow fal swiatta w celach zabiego-
wych i diagnostycznych. Tym samym
lekarz pracujacy nawet w jednofotelo-
wym gabinecie jest w stanie wykonywac
wiele dodatkowych zabiegéw posiadajac
wszechstronne narzedzie diagnostyczne,
bez koniecznos$ci inwestowania w kilka
odmiennych i kosztownych urzadzen.

KRZYSZTOF POLANOWSKI

STOMAPOL Praktyka Prywatna — www.stomapol.pl
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